
Gordel van de waarheid Borstharnas van de
gerechtigheid

Schoenen van het Evangelie
van de vrede

Schild van geloof Helm van de verlossing Zwaard van de Geest: Gods
Woord

Functie
Het was een voorbereiding.

Tegen struikelen over leugens.

Het is als een kogelwerend vest
voor je hart.

Beschermt je hart en emoties.

Gaf stabiliteit aan de voeten.
Geeft voorbereiding op alles.

Voor je hele lijf, kon je je achter
verschuilen.

Ter bescherming en uitdoving.

Beschermde het hoofd.
Beschermt je gedachten.

Aanvalswapen. 
Wapen van de Geest = het

Woord

Les

De benen van een soldaat
waren vrij om te lopen.
De waarheid maakt ons vrij
om te leven.

Je kunt pas echt vechten als
je gered bent en jouw hart
voor God is. 
Het oude is dan weg.
Daarvoor in de plaats is
Gods Geest gekomen. God
beschermt, dus de duivel
kan niks beginnen tegen
jouw hart.
Het is recht in je hart en je
bent recht in je daden.

Actieve inzet en bereidheid
om het geloof in praktijk te
brengen en uit te dragen.
Wees paraat, sta klaar om
stevig te blijven staan in
geloof.
Wanneer je voorbereid bent,
laat je je niet zomaar
omduwen bij tegenslag of
leugens.
Bereid je voor op Jezus’
terugkomst.

God is ons schild. 
Geloven is overtuigt zijn,
vertrouwen,
geloofszekerheid hebben in
God en Zijn beloften.
Beschermt tegen angst en
leugens.
In staat zijn (= krachtig zijn)
om de pijlen te blussen.
Blussen = doven,
dwarsbomen,
onderdrukken. 
Geloof is voldoende om elke
vorm van geestelijke aanval
te weerstaan en uit te
doven.

Verlossing in je hart.
Beschermt tegen twijfel en
angst. Geeft veiligheid,
zekerheid en focus.
Toekomstige verlossing van
ons lichaam/leven.
Denken aan de hemel geeft
geduld en
uithoudingsvermogen in de
geestelijke strijd.
Het richt je op de
eeuwigheid, de beloofde
toekomst.

Het is het enige
aanvalswapen.
Het zwaard van de Geest
(en van Jezus) mogen wij
dus ook gebruiken! Wat een
kracht!
Het is Woord én Geest.
Precisie én effectiviteit.
De Geest stelt de gelovigen
in staat dit zwaard effectief
te hanteren, waardoor ze
geestelijke misleiding en
verleiding kunnen
weerstaan.
De Heilige Geest is actief:
Hij begeleidt en rust toe.

Bijbeltekst

Als u in Mijn woord blijft, bent u
werkelijk Mijn discipelen, en u

zult de waarheid kennen, en de
waarheid zal u vrijmaken.

Johannes 8: 31b-32

Ik ben met Christus gekruisigd;
en niet meer ik leef, maar

Christus leeft in mij. 
Galaten 2: 20

Daarom, wees standvastig,
onwankelbaar, altijd overvloedig
in het werk van de Heere, in de
wetenschap dat uw inspanning
niet tevergeefs is in de Heere. 

1 Korinthe 15:58

Gods weg is volmaakt, het
woord van de HEERE is

gelouterd, Hij is een schild voor
allen die tot Hem de toevlucht

nemen.
Psalm 18: 31b

Maar wij verwachten,
overeenkomstig Zijn belofte,

nieuwe hemelen en een nieuwe
aarde, waar gerechtigheid

woont.
2 Petrus 3: 13

Ga weg, satan, want er staat
geschreven...

Mattheüs 4: 10a

To do
Zorg dat je onderscheidt kunt
maken tussen waarheid en

leugen.

Richt je op Gods bescherming
van je hart

Blijf alert! 
Lees je Bijbel. Bid elke dag.

Zing en zoek andere gelovigen
op. Deel het Evangelie met

anderen.

Laat je niet meeslepen door
aanvallen. Blijf in Gods

bescherming.
Leef met je hoofd in de hemel.

Houd Gods Woorden altijd bij
de hand! 

Vraag
Kan ik een duidelijk

onderscheid maken tussen
waarheid en leugen?

Geef ik mijn hart aan God,
zodat Hij het kan beschermen?

Ben ik voorbereid op moeheid,
tegenslag en Jezus’

terugkomst? Deel ik het
Evangelie met anderen?

Schuil ik bij Hem door in God te
geloven en Zijn beloften?

Zie ik uit naar de eeuwigheid
met Hem?

Gebruik ik het zwaard van Gods
Geest?

Geestelijke wapenrusting

Het gebruik van de wapenrusting wordt omlijst door het gebed. In de Geest bidden = afstemmen op de wil en leiding van de Heilige Geest. Vertrouw op de Geest om leiding en kracht! Blijf alert en volhard!
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