
Welkom
B I J  D E Z E  G R A T I S  P R O E F L E S !

Groeizaam
GELOOFSOPVOEDING

 

Lees de les vooraf even door en leg de spullen
alvast klaar. Dat scheelt onrust tijdens het
Bijbelmoment.

Ik zou het leuk vinden om je aan de slag te
zien met je kids.
Stuur gerust een foto! Of tag @groei_zaam in
je story.

Leuk dat je een kijkje op mijn site komt nemen. 
Met deze gratis proefles wil ik je een voorproefje geven op 
de Bijbelse themapakketten die ik aanbied.

Vooraf twee dingen:

Zegen & Plezier

N.B. Deze gratis proefles is geheel van Groeizaam. 
Alleen voor gebruik in eigen gezin. 
Niet voor commerciële doeleinden.



Proefles
T H E M A :  G O D  D R A A G T  E N  O V E R L A A D T  O N S

Leg iets op een hoge plek (een kind mag er met een stoel niet bij kunnen). 
Vertel aan je kind dat er wat op die plek ligt en of hij/zij het even wil pakken. Op
welke manieren zou dat kunnen? Stoel, trapje, etc.
En als je op de rug van papa/mama gaat: wordt de klus dan makkelijker? 

Bespreek:

(In de HSV staat i.p.v. 'dragen' het woord 'overladen'. Vraag aan je kind of je een
klein kusje mag. Overlaadt het kind daarna met knuffels en kusjes. Vergelijk met
elkaar: wat was veel en wat weinig? Wat zou bij de Heere God passen? Hij overlaadt
ons met zorg, liefde, genade...)
Bespreek (5+): 

Wat betekent iemand prijzen? Zeggen hoe goed iemand zijn best heeft gedaan.
Hoe knap iemand iets doet. 
Waarom zou je de Heere kunnen prijzen? Hoe kun je de Heere prijzen? 
Prijs met elkaar de Heere God door onderstaande liederen te zingen.

Geprezen zij de Heere (Opwekking 411)
Psalm 68: 10 (berijmd)
Kijk eens naar de vogels (Elly & Rikkert)

Voorbereiding voor ouders: Psalm 68.
Mocht je de psalm met de kinderen willen lezen, lees dan uit de psalm de verzen: 
1-15, 20-21 en 33-36. Kern van de psalm: God overwint de vijanden en Hij draagt Zijn
kinderen. Het thema 'vijanden' is voor jonge kinderen nog wat moeilijk. In deze les ligt de
focus op het feit dat God draagt en overlaadt.

PRATEN

      Kan je er dan wel bij?

      (3-4 jaar)    Zou de Heere ons ook willen helpen? Wat vind jij moeilijk om te 
                        doen? Hoe zou je dat aan Hem kunnen vragen?
      (5-7 jaar)    Heb jij wel eens gemerkt dat God jou hielp? Wat deed Hij? 

PROEFJE
Wist je dat water ook dingen kan dragen? Op pagina 2 leg ik de proefjes uit.

ZINGEN/FILMPJE

TEKST AANLEREN
"Geprezen zij de Heere, dag aan dag, deze God draagt ons en redt ons." Psalm 68: 20

ZOEKEN
Zoek samen spullen waarvan je een kijktafel kunt maken die bij deze Bijbeltekst past.
Denk aan een rugzak, (foto van een) draagzak, de Bijbeltekst zelf, 
de spullen die je bij het proefje gebruikte. Zet deze spullen op een 
dienblad en klaar is je kijktafel. 



Proefje 1:                 Bak water, paperclip, euromunt, rietje,

Proefje 2:                 2 glazen, 2 rauwe eieren, zout

Vul de bak met water. Vertel dat het water dingen kan dragen en
dat dat drijven heet.
Voor kids die dat al kunnen: Pak eens iets wat begint met de 

Leg het voorzichtig op het water. Wat gebeurt er?
Leg vervolgens iets anders op het water.
Als het water iets niet kan dragen en het zakt naar beneden: hoe
noem je dat? Zinken!

Pak een glas en vul hem driekwart met koud water. 
Doe het ene ei in het glas. Wat gebeurt er? Het zinkt!
Pak het andere glas en vul het driekwart met warm water.
Doe er vervolgens flink wat zout in. Roer tot het opgelost is.
Doe het tweede ei in het glas met warm water. Wat gebeurt er?
Het blijft drijven! Hoe komt dat?

MATERIAAL

                                      plastic bekertje, plastic lepeltje, theelepeltje, 
                                      bierdop, kruk, vogelveer, legoblokje, spons, 
                                      kwast, steentje, rietje, knoop, rietje, sleutel

(3-7 JAAR) DRIJVEN OF ZINKEN? (DRAGEN OF ZAKKEN)

      letter '....'. 

(3-7 JAAR) ZWEMMEND EI

Onthouden
 

Water draagt soms wel en soms niet.
Maar God draagt jou altijd!

Proefje
D R A G E N  /  D R I J V E N



Pictogrammen
O M  U I T  T E  K N I P P E N  E N  T E  G E B R U I K E N

Geprezen zij de Heere,
dag aan dag, 

deze God draagt ons 
en redt ons.

 
Psalm 68: 20

D E Z E  B I J B E L T E K S T  

K U N  J E  B I J  D E  K I J K T A F E L

O P H A N G E N  O F  N E E R Z E T T E N

G E B R U I K  D E Z E  D U I M P J E S  O P

H E T  B E L O N I N G S B L A D



Tips
O M  E E N  B I J B E L T E K S T  ( A A N )  T E  L E R E N

PAPEGAAIEN | Hak de tekst in stukjes. Leer het eerste stukje aan door voor-
en nazeggen en plak daarna een nieuw stukje eraan vast. Door het
papegaaien te noemen, krijgt het iets speels.

GEBAREN | Gebruik gebaren bij de woorden. Bijv. steek je handen in
de lucht als je het woord 'geprezen' noemt.

ZINGEN | Als je muzikaal bent, kan je zelf een melodie verzinnen voor
de tekst. Mijn ervaring is dat kinderen én jijzelf het sneller onthouden.
Maak een geluidsopname op je telefoon, dan hoef je alleen nog maar
op repeat te klikken.

HERHALEN | Eigenlijk het belangrijkste tijdens het themamoment:
herhaal, herhaal, herhaal. Fluisterend, als een muisje, zingend. Wees
zelf soms even stil bij een woordje, zodat je kind het kan invullen. Wist
je dat kinderen gebaat zijn bij het leren met het lichaam? Wanneer ze
hun lichaam gebruiken bij het aanleren, onthouden ze dingen sneller.
Tik mee op de tafel, klap mee in het ritme. En laat ze zelf ook
manieren bedenken.
Wanneer je de rest van de week elke dag de tekst herhaalt (kies een
vast moment), kennen ze hem aan het eind van de week echt uit hun
hoofd.

Succes!



H E B  J E  A L L E  D U I M P J E S  O P G E P L A K T ?

D A N  K E N  J E  V A S T  D E  T E K S T  A L  H E L E M A A L  U I T  J E  H O O F D !

 

 

H O U D  D E  T E K S T  N I E T  A L L E E N  V O O R  J E Z E L F .  

K A N  J I J  A L  S C H R I J V E N ?  

S C H R I J F  D A N  D E Z E  T E K S T  O P  E E N  K A A R T J E .  

S T U U R  D E  K A A R T  N A A R  I E M A N D  D I E  W A T  

L I E F S  K A N  G E B R U I K E N .

Ik oefen de tekst!
P L A K  E L K E  K E E R  E E N  D U I M P J E  O P !



Deze gratis proefles is beschikbaar gesteld door:
 

Eline Sparreboom
Groeizaam | Geloofsopvoeding

 
groeizaam.jouwweb.nl
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